
  

 
 
    Escola Básica e Secundária de Lousada Oeste 

A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d e  L o u s a d a  O e s t e  

 
 
 

 
 

 

DESTINATÁRIOS 

• Jovens com o 9º ano de escolaridade 

CERTIFICAÇÃO ESCOLAR E PROFISSIONAL 

• Qualificação profissional de nível 4   

• Qualificação académica de nível 
secundário 

SUBSÍDIOS 

• Bolsa de Estágio; 

•  Alimentação; 

•  Transporte 

• Seguro de Acidentes Pessoais. 

 

DURAÇÃO:  

3 ANOS 

 

DESCRIÇÃO DA QUALIFICAÇÃO:  

Este curso visa a formação de profissionais 

aptos a auxiliar na prestação de cuidados de 

saúde, na recolha e transporte de amostras 

biológicas, na limpeza, higienização e 

transporte de roupas, materiais, equipamentos 

e espaços e no apoio logístico e administrativo 

das diferentes unidades e serviços de saúde, 

sob a orientação de profissionais de saúde com 

formação superior. 

 Curso Profissional: 

Técnico(a) Auxiliar de Saúde 

AS ATIVIDADES FUNDAMENTAIS A DESEMPENHAR POR ESTE TÉCNICO 
SÃO: 
 

• Auxiliar na prestação de cuidados de saúde, de acordo com orientações do 
enfermeiro; 

• Assegurar atividades de apoio ao funcionamento de diferentes unidades e serviços de 
saúde; 

• Assegurar a limpeza, higienização e transporte de roupas, espaços, materiais e 
equipamentos, sob a orientação de profissional de saúde; 

• Auxiliar nos cuidados pós-morte, de acordo com orientações do profissional de saúde; 

• Auxiliar o profissional de saúde na recolha de amostras biológicas e no transporte 
para o serviço adequado, de acordo com as normas e os procedimentos definidos. 
 

Plano Curricular 

COMPONENTE DE 
FORMAÇÃO 

DISCIPLINAS HORAS 

SOCIOCULTURAL 

Português 320 

Inglês 220 

Área de Integração 220 

Educação Física 140 

TIC 100 

SUBTOTAL 1000 

CIENTÍFICA 

Matemática 200 

Física e Química 150 

Biologia 150 

SUBTOTAL 500 

TÉCNICA 

Saúde 

UFCD’s 
1100 

Gestão e Organização dos Serviços e 
Cuidados de Saúde 
Comunicação e Relações 
Interpessoais 

Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 

 

Formação em Contexto de Trabalho 600 
  

 
 

TOTAL DE HORAS | CURSO 3200 
 

 

SAÍDAS PROFISSIONAIS 
 

O Auxiliar de Saúde pode trabalhar 
em: 

• Hospitais e centros de saúde; 

• Clínicas médicas e centros de diagnóstico; 

• Lares de terceira idade e centros de dia; 

• Unidades de cuidados continuados. 


